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le donner à Dieu. Elle nous demande de préparer nos cœurs. Le
jeûne sert à préparer nos cœurs afin qu’elle puisse nous guérir
des conséquences de nos péchés. C’est bien là une maman !
Quand un enfant tombe et se fait bien mal, sa maman va le
soigner pour le libérer des conséquences de sa chute. Il n’y a
que le Sang du Christ qui nous lave du péché, mais c’est la
maman qui répare les dégâts. Par le jeûne, nous invitons Marie
à le faire : cela ira plus profondément et plus vite.

Les suggestions de Satan
Le Malin est furieux de tout cela : on a laissé un espace à

Dieu, il est chassé par notre jeûne, Dieu nous délivre du mal
passé, la Sainte Vierge nous guérit et nous fait une beauté. Il est
furieux ! Et Marie a prévenu le groupe de prière en 83 : « Soyez
prudents car Satan tente tous ceux qui ont pris la résolution de
se consacrer à Dieu. Il leur suggérera qu’ils prient trop, qu’ils
jeûnent trop, qu’ils doivent être comme les autres jeunes et aller
à la recherche des plaisirs. Non, qu’ils ne l’écoutent pas et ne
lui obéissent pas. Lorsqu’ils seront affermis dans la foi, le
Démon ne pourra plus les séduire. »

Dans ce domaine-là, il faut être conscient. La Sainte Vierge
nous reproche souvent de ne pas être conscients. Que va faire
Satan dès qu’on aura décidé de jeûner ? Il va nous suggérer :
« Jeûner deux jours par semaines ? Mais tu en fais trop ! tu vas
te démarquer par rapport aux autres ! Et vois, ces jours-ci tu as
une triste mine, vois comme tu es pâle et maigre. Tu peux
prendre un bifteck, même si c’est mercredi, cela te fera du bien.



Dieu n’a jamais demandé d’être faible, et si tu jeûnes, tu vas
t’affaiblir. Fais comme les autres, vois, ils ne s’embêtent pas
comme ça. Profite de la vie, et mange ce que tu veux, profite ! »

Est-ce que Jésus a dit une fois dans l’Évangile : « Faites
comme tout le monde » ? Non la vie chrétienne ce n’est pas de
faire comme tout le monde, mais de faire comme Jésus ; c’est
être le disciple qui suit le Maître partout où il va et qui agit
comme lui. Quand on entend une tentation du type « fais
comme tout le monde », on est sûr de qui ça vient. Il y a une
bonne manière de se mettre dans les mains de Satan, c’est de
faire comme tout le monde. Car que fait le Monde ?

Quand Satan nous tente, ne faisons pas la bêtise de lui
répondre. Si Satan nous dit : « Tu devrais manger, vois comme
t’es pâlot ! et tout le monde mange ! », il ne faut pas lui
répondre « moi j’ai envie de jeûner, t’as vu comme t’es pas
beau, dégage ». Ne faites jamais cela, il ne faut jamais rentrer en
dialogue avec Satan. Si Satan nous embête, il faut s’adresser à
Dieu : « Seigneur, il y a l’autre qui m’embête, fais quelque
chose. » Il ne faut jamais entrer en dialogue avec Satan, car il
est plus Malin que nous, il va nous entraîner dans un dialogue,
et on va se faire piéger. C’est ainsi qu’Ève s’est fait piéger. Si,
au lieu d’entrer en dialogue avec Satan, elle avait dit à Dieu :
« Seigneur, il y a un serpent qui est en train de me dire le
contraire de ce que tu m’as dit, que faut-il que je fasse ? », elle
n’aurait pas mangé la pomme !

Qu’est-ce qui fait que notre jeûne porte du fruit ? C’est qu’on
le fait le jeûne avec cœur. Souvent, le matin du mercredi et du



vendredi, on a la tentation de ne pas être trop content et de
râler. Mais quand on rentre dans l’esprit du jeûne, cet amour du
Pain de Vie, cet amour de Jésus au centre, on arrive à jeûner
avec le cœur parce qu’on aime Jésus.

En 1984, la Sainte Vierge nous disait : « Chers enfants, je
vous appelle à jeûner avec le cœur, avec amour. Je prie la
paroisse de jeûner en remerciement car Dieu m’a permis de
rester si longtemps parmi vous. Chers enfants, priez et jeûner
avec le cœur. »

Que le jeûne soit un remerciement pour la présence de Marie
et aussi pour l’Eucharistie.

Jusqu’au bout du plan
Tous, nous avons envie de vivre à plein cette vocation que

Dieu a placée en notre cœur, en notre vie, lorsque nous avons
été créés. Nous voudrions que tout soit accompli le jour de
notre mort. Nous voudrions entendre le Seigneur dire : « Ah, je
suis content parce que tout ce que j’avais prévu pour toi, tu
m’as permis de le réaliser en toi ! » En 85, la Sainte Vierge
nous a dit : « Chers enfants, surtout vivez le jeûne, car par lui
vous pourrez me donner la joie de voir se réaliser tout le plan
que Dieu a prévu ici à Medjugorje. » Quand elle parle du plan à
Medjugorje, c’est aussi le plan pour chacune de nos vies. Par le
jeûne nous permettons à Dieu de réaliser pleinement le plan
qu’il a sur nous, sur notre famille, sur notre ville… Nous
permettons à Dieu d’aller jusqu’au bout de son projet. Quand il
nous a créés, il a espéré en nous.
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Pour mieux comprendre l’école d’amour de Marie à
Medjugorje, il existe également d’autres CDs de Sr Emmanuel
tels que :

« Adore, absorbe la beauté de Dieu »
« Apprendre à aimer jusqu’à l’union des cœurs »
« Avec Marie, vaincre le mal »
« C’est le temps de la miséricorde »
« Consacre ta mort, guéris de la peur »
« De Fatima à Medjugorje »
« Enfant-Jésus, mon Dieu, mon enfant »
« Famille, ne te laisse pas détruire »
« Gloria Polo et les 10 commandements »
« Je ne me découragerai jamais »
« Jésus à sœur Faustine »
« La joie de Bethléem »
« La paix et la joie reviendront dans vos familles »
« La plus belle messe de ma vie »
« La prière qui obtient tout »
« La Sainte Vierge et les groupes de prière »
« Le prêtre qu’il nous faut »
« Le Rosaire avec Medjugorje »
« Le trésor de la mère appartient à l’enfant »
« Les 24 h de la Gospa »
« Les enfants, aidez mon cœur à gagner »
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