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«	Mais	 le	 Paraclet,	 l’Esprit	 Saint,	 que	 le	 Père	 enverra	 en	mon
nom,	lui,	vous	enseignera	tout	et	vous	rappellera	tout	ce	que	je
vous	ai	dit	»	(Jn	14,26).
«	Si	donc	vous,	qui	êtes	mauvais,	vous	savez	donner	de	bonnes
choses	à	vos	enfants,	combien	plus	 le	Père	du	ciel	donnera-t-il
l’Esprit	Saint	à	ceux	qui	l’en	prient	!	»	(Lc	11,13)
«	 Vous	 recevrez	 une	 puissance,	 le	 Saint-Esprit	 survenant	 sur
vous	et	vous	serez	mes	témoins	»	(Ac	1,8).
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recréer	mes	sentiments
et	ma	volonté
pour	qu’ils	se	fixent	en	lui.
Rends-moi	capable	d’accomplir
ce	que	je	n’ai	pu	faire	jusqu’à	présent,
en	me	communiquant	une	force
qui	m’élève	au-dessus
de	moi-même.
Entraîne-moi	dans	l’élan
de	ton	amour,
et	anime	de	ton	souffle	divin
l’essor	de	ma	vie	spirituelle	!



Prière	pour	les	vocations
Esprit	Saint,	vous	êtes	le	feu	que	Jésus	ressuscité
a	allumé	sur	la	terre
des	hommes
pour	leur	révéler	l’amour
sans	mesure	du	Père.
Brûlez	encore	aujourd’hui
le	cœur	des	jeunes	afin	que,
laissant	tout	pour	suivre
le	Christ,	ils	découvrent
la	vraie	joie	des	disciples.
Envoyez-les	au	milieu	de	leurs	frères,	prêtres	au	service	du
peuple	de	Dieu.
Envoyez-les	en	plein	monde,
hommes	et	femmes	au	cœur	apostolique.
Envoyez-les	au-delà
des	frontières,
témoins	dévorés	par	le	zèle	missionnaire.
Envoyez-les	dans	le	silence
du	désert,
chercheurs	passionnés
du	Dieu	vivant.
Esprit	d’amour,
donnez	à	tous	ces	jeunes
le	courage	de	répondre	à	l’appel	du	Père	et	de	l’Église.
Et	que	Marie,	humble	servante	du	Seigneur,
les	accompagne	sur	ce	chemin	de	lumière	et	de	vie.



Viens	Esprit	Saint
Viens	Esprit	Saint
et	daigne	te	faire
mon	Maître	intérieur.
Donne-moi	un	véritable
esprit	filial	envers	le	Père,
une	grande	confiance
en	sa	bonté	paternelle,
une	adhésion	totale,	active
et	passive	à	sa	volonté,
une	reconnaissance	immense	pour	ses	grâces.
Viens	et	suggère-moi	tout.
Rappelle-moi	ce	que	Jésus	a	dit.
Aide	ma	faiblesse,
supplée	à	mes	déficiences,
viens	remplir	en	moi
ma	mission	d’oraison	continuelle	;
car	que	pourrait	valoir
ma	prière
si	elle	n’était	inspirée
et	valorisée	par	toi.
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Esprit	Saint,	
sainte	Edith	Stein	
(1891	-	1942)
Ce	 poème	 d’Édith	 Stein	 est	 daté	 de	 la	 Pentecôte	 1937.	 La
veille,	 le	 17	 mai,	 sa	 sœur	 Rosa	 recevait	 le	 sacrement	 de
confirmation	à	Breslau.
Qui	es-tu,	douce	lumière
qui	m’inondes
Et	illumines	l’obscurité
de	mon	cœur	?
Tu	me	conduis	par	la	main	comme	une	mère,
Et	si	tu	me	lâchais,	je	ne	saurais	faire	un	pas	de	plus.
Tu	es	l’espace	qui	enveloppe	mon	être	et	le	garde	en	lui,
Abandonné	de	toi,	il	tomberait	dans	l’abîme	du	néant
Dont	tu	me	tiras	pour	m’élever
à	la	lumière.
Toi,	plus	proche	de	moi
que	je	ne	le	suis	de	moi-même,
Plus	intérieur	que	mon	être
le	plus	intime
Et	pourtant	insaisissable
et	inouï.
Surprenant	tout	nom
Esprit	Saint,	amour	éternel.
N’es-tu	pas	la	douce	manne
qui	déborde	du	cœur	du	Fils
Dans	mon	cœur,	nourriture
des	anges	et	des	bienheureux	?
Lui	qui	s’éleva	de	la	mort
à	une	vie	nouvelle



M’a	éveillée	aussi	du	sommeil
de	la	mort	à	une	vie	nouvelle
Et	me	donne	vie	nouvelle
jour	après	jour.
Sa	plénitude	viendra	un	jour	m’inonder,
Vie	de	ta	vie,	oui	toi-même
Esprit	Saint,	vie	éternelle.
Es-tu	le	rayon	qui	jaillit
du	trône	du	juge	éternel
Et	fait	irruption
dans	la	nuit	de	l’âme,
Qui	jamais	ne	se	connut
elle-même	?
Miséricordieux,	impitoyable,
il	pénètre	les	replis	cachés.
Effrayée	à	la	vue	d’elle-même,
Elle	est	saisie
d’une	crainte	sacrée,
Le	commencement
de	cette	sagesse,
Qui	nous	vient	d’en	haut
et	nous	ancre	solidement
dans	les	hauteurs
Par	ton	action	qui	nous	crée
à	neuf,
Esprit	Saint,	rayon
qui	pénètre	tout.
Es-tu	la	plénitude	de	l’esprit
et	de	la	force
Par	laquelle	l’agneau	délie
les	sceaux	de	l’éternel	dessein	de	Dieu	?
Envoyés	par	toi,	les	messagers	du	jugement	chevauchent



de	par	le	monde
Et	séparent	d’un	glaive	acéré
Le	royaume	de	la	lumière
du	royaume	de	la	nuit.
Alors	le	ciel	devient	nouveau
et	nouvelle	la	terre
Et	tout	vient	à	sa	juste	place	Sous	ton	souffle
Esprit	Saint,	force	victorieuse.
Es-tu	le	maître	qui	édifie
la	cathédrale	éternelle,
Qui	de	la	terre	s’élève	dans	les	cieux	?
Vivifiées	par	toi,	les	colonnes	s’enlacent	bien	haut
Et	se	dressent	à	jamais	inébranlables.
Marquées	du	nom	éternel
de	Dieu,
Elles	se	haussent	dans	la	lumière
Et	portent	la	coupole	puissante
Qui	couronne
la	cathédrale	sacrée,
Ton	œuvre	qui	embrasse
le	monde,
Esprit	Saint,	main	de	Dieu
qui	façonne.
Est-ce	toi	qui	créas
le	miroir	clair
Tout	proche	du	trône
du	Très	Haut,
Pareil	à	une	mer	de	cristal,
Où	la	divinité	se	contemple
avec	amour	?
Tu	te	penches	sur	la	plus	belle	œuvre	de	ta	création,
Reflet	lumineux	de	ton	propre	rayonnement
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Puis,	sur	chaque	petit	grain,	dire	lentement	:
«	Viens,	Esprit	Saint,	remplis	les	cœurs	de	tes	fidèles,	et	fais-les
brûler	du	feu	de	ton	amour.	»
Et	pour	conclure	le	mystère	:
Ô	Dieu,	qui	as	instruit	les	cœurs	de	tes	fidèles	par	la	lumière	du
Saint-Esprit,	donne-nous	de	goûter,	par	ce	même	Esprit,
ce	 qui	 est	 bien,	 et	 de	 bénéficier	 sans	 cesse	 de	 tes	 divines
consolations.
Par	Jésus,	le	Christ,
Notre	Seigneur.
Amen	!
On	passe	alors	au	deuxième	mystère,	et	ainsi	de	suite.
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