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Bénissez-nous Seigneur
Bénissez ce repas

Que nous allons manger
Ensemble et avec joie,

Faites que cette journee
Se passe dans I’amitié
Que notre joie éclate

A tout moment Seigneur. (bis)

Sur I’air du « Petit ane gris »

Toi qui disposes
De toutes choses
Et nous les donnes chaque jour,
Recois, 0 Peére
Notre priere
De reconnaissance et d’amour.

Sur I’air de « O when the saints »



Bénis Seigneur le fruit de la terre
Et du travail de ’homme,
La vie de tes enfants,
Le pain de ’amitié.

Amen.

Seigneur merci pour tout ce que

Ta création nous offre,

Beénis-nous et bénis aussi

Ce que nous mangerons.

Sur I’air de « Maman les ptits bateaux »
Seigneur qui donnez aux oiseaux la becquée,
Bénissez notre repas.
A leurs chants pleins de joie,

Nous unissons nos voix.

Bénissez notre repas.

Amen.



Seigneur bénissez notre pain
Que votre bonté met entre nos mains,
Amis rendons grace

Au Seigneur.

Venez la famille
Accourez, venez tous,
Venez a ce repas
Qui nous réunit.
Merci a ceux qui nous I’ont préparé,
Sois avec nous Jésus
Et viens nous bénir ainsi que le pain.

Sur I’air de Noél traditionnel « Kinderlein Kommet »

Béni soyez-vous Seigneur
Qui m’avez nourri des mon enfance,
Qui donnez la nourriture a tout ce qui respire,

Qui remplissez nos cceurs de contentement et de joie,
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Maintenant et toujours
Pour les siecles des siecles.

Amen.

Graces du XI1x€ siecle

Accordez a vos serviteurs
Qui vous le demandent instamment,
De fortifier leurs membres,
Par cette nourriture
Prise avec modération
Afin que, n’étant point appesantis
Par un estomac surchargé d’aliments,
Ils se conservent en bonne santé.

Amen.

Graces du X1x€ siecle

Le Seigneur bon et miséricordieux

A donné la nourriture



A ceux qui le craignent
Gloire au Pere et au Fils et au Saint-Esprit.

Saint Athanase

Nous te remercions, nostre Pere céleste,

Du repas, qu’avons pris, aussi de tout le reste,
Soit des biens, soit des maulx.
Messieurs, bon prou vous fasse !

Priez Dieu, qu’il me doint de bien croistre la grace
A la gloire de luy, au proffit de mon Proche,
Tant que sus mes Parentz il n’en tombe reproche.

Clément Marot

Pére Eternel, qui nous ordonnes
N’avoir soucy du lendemain,
Des biens que pour ce jour nous donnes
Te mercions de cueur humain.

Or puis qu’il a pleu de ta main



Donner au corps manger, et boyre,
Plaise toy du céleste pain
Paistre noz ames a ta gloyre.

Clément Marot

Agimus tibi gratias,
Omnipotens Deus,
Pro universis beneficiis tuis,
Qui vivis et regnas in scecula sceculorum.

Amen.
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