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de I’Adaptation nilotique qui constitue le terme d’un long
processus paraissant démarrer vers 16 000 av. J.-C.

Cette économie de prédation s’exercait au sein de sociétés
déja en partie sédentaires puisque des campements installés sur
les sites d’exploitation des ressources ont été mis au jour. Ils
étaient utilisés régulierement selon les saisons et en fonction de
leur spécialisation : péeche, chasse ou collecte des graminées
sauvages (Vercoutter, 1992 : 93). Puis, vers 10 000 av. J.-C., ils
devinrent permanents, disposant méme de cimetieres.

L’Adaptation nilotique est donc une économie de ponction
rationalisée car pratiquée sur un espace restreint ne permettant
plus le nomadisme de la période précédente. Nous sommes
encore loin du néolithique, mais les bases de ce qui sera la
division de la vie de I’Egypte pharaonique paraissent déja
émerger. En effet :

« N’y a-t-il pas dans le tableau de 1’adaptation nilotique les
germes lointains des trois saisons des FEgyptiens ?
L’inondation ; le retrait des eaux ; la chaleur. Mobiles a
I’intérieur d’un territoire restreint, ces groupes surent
développer une communauté de gestes, une notion de
collectivité dont témoignent a la fois leur retour régulier et
’utilisation du stockage » (Midant-Reynes, 1992 : 237).

Puis le climat changea a nouveau et les pluies noyerent la
vallée du Nil, provoquant le départ de ses habitants.

2- De + 13 000 a + 7000-6000 av. J.-C.

En raison des pluies équatoriales, le Nil déborda de son lit,
provoquant un nouvel exode de ses habitants. Ce fut ce que j’ai
baptisé Répulsion Nilotique (Lugan, 2002 : 17), épisode durant



lequel les hommes réoccuperent les escarpements dominant la
vallée, ou bien repartirent vers 1’est et surtout vers 1’ouest, pour
recoloniser les anciens déserts qui refleurissaient alors en partie.

3- De + 7000-6000 a + 5000-4000 av. J.-C.

La sécheresse réapparut ensuite et la vallée du Nil redevint
un milieu refuge qui commenca a étre repeuplé a partir du
Sahara et du désert oriental.

Cette période qui est celle de I’Aride intermédiaire ou Aride
mi-holocene, entraina le repli vers le fleuve de populations
sahariennes pratiquant déja 1’eélevage des bovins et des
ovicapridés. Ce mouvement de pasteurs venus depuis le Sahara
oriental et central explique en partie 1’éveil égyptien. La
« naissance » de I’Egypte semble en effet étre due a la rencontre
entre certains « néolithiques » sahariens et les descendants des
hommes de 1’Adaptation nilotique. Vers 5500 av. J.-C. débuta le
pré dynastique, période formative de 1I’Egypte.

4- Vers + 3500-3000 av. J.-C.

Une courte séquence que j’ai baptisée Equilibre Nilotique
(Lugan, 2002 : 20) et qui se poursuit jusqu’a nos jours, débuta a
I’intérieur de I’Aride post-néolithique (£ 3500 = 1500 av. J.-
C.)M que nous avons évoqué plus haut. Elle provoqua un nouvel

exode des populations sahariennes qui vinrent « buter » sur la
vallée du Nil.

II- Les premiers habitants de I’Afrique du Nord

Entre + 40 000 et + 8000 av. J.-C., I’actuel Maghreb a connu
trois strates de peuplement :



1- Durant le Paléolithique!? supérieur européen (+ 40 000/
+ 12 000), y vivait un Homme moderne contemporain de Cro-
Magnon, mais non cromagnoide, dont I’industrie, 1’Aterien,
culture dérivée du Mousterien (Camps, 1981), apparut vers - 40
000 et dura jusque vers + 20 000.

2- I’ Homme de Mechta el-Arbi qui lui succéda a partir de +
20 000 et dont I’industrie lithique est 1’Ibéromaurusien,
présente des traits semblables a ceux des Cro-Magnon
européens (crane pentagonal, large face, orbites basses et
rectangulaires). Ce chasseur-cueilleur contemporain du

Magdalénien (£ 18 000 / 15 000) et de 1’Azilien (£ 15 000)

européens’> n’est ni un cro-magnoide européen ayant migré au

sud du détroit de Gibraltar, ni un Natoufien venu de Palestine,
mais un authentique Maghrébin (Camps, 1981 ; Aumassip,
2001). L’hypothese de son origine orientale doit en effet étre
rejetée car :

« [...] aucun document anthropologique entre la Palestine
et la Tunisie ne peut I’appuyer. De plus, nous connaissons
les habitants du Proche-Orient a la fin du Paléolithique
supérieur, ce sont les Natoufiens, de type proto-
méditerranéen, qui different considérablement des Hommes
de Mechta el-Arbi. Comment expliquer, si les hommes de
Mechta el-Arbi ont une ascendance proche orientale, que
leurs ancétres aient quitté en totalité ces régions sans y
laisser la moindre trace sur le plan anthropologique ? »
(Camps, 1981)

3- I y a environ 10 000 ans, donc vers 8 000 av. J.-C., une
nouvelle culture apparut au Maghreb, progressant de 1’est vers

’ouest. Il s’agit du Capsien'* qui se maintint du VIII® au V®
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