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Pour	s’abandonner	à	Dieu	dans	la
confiance

Dieu	 est	 notre	 père	 et,	 en	 tant	 que	 tel,	 nous
protège	 et	 nous	 prend	 dans	 ses	 bras.	 Nous	 pouvons
nous	 abandonner	 à	 son	 amour	 dans	 une	 grande
confiance.	N’ayons	pas	peur.



Psaume	4

QUAND	JE	CRIE,	réponds-moi,	Dieu,	ma	justice	!	Toi	qui	me
libères	dans	la	détresse,	pitié	pour	moi,	écoute	ma	prière	!
[…]

Beaucoup	demandent	:	«	Qui	nous	fera	voir	le	bonheur	?	»	Sur
nous,	Seigneur,	que	s’illumine	ton	visage	!

Tu	mets	dans	mon	cœur	plus	de	joie	que	toutes	leurs	vendanges
et	leurs	moissons.

Dans	la	paix	moi	aussi,	je	me	couche	et	je	dors,	car	tu	me
donnes	d’habiter,	Seigneur,	seul,	dans	la	confiance.



Psaume	22

LE	SEIGNEUR	EST	mon	berger	:	je	ne	manque	de	rien.
Sur	des	prés	d’herbe	fraîche,	il	me	fait	reposer.	Il	me	mène	vers

les	eaux	tranquilles
et	me	fait	revivre	;	il	me	conduit	par	le	juste	chemin	pour

l’honneur	de	son	nom.
Si	je	traverse	les	ravins	de	la	mort,	je	ne	crains	aucun	mal,	car

tu	es	avec	moi	:	ton	bâton	me	guide	et	me	rassure.
Tu	prépares	la	table	pour	moi	devant	mes	ennemis	;	tu	répands

le	parfum	sur	ma	tête,	ma	coupe	est	débordante.
Grâce	et	bonheur	m’accompagnent	tous	les	jours	de	ma	vie	;

j’habiterai	la	maison	du	Seigneur	pour	la	durée	de	mes
jours.
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Psaume	129

DES	PROFONDEURS	JE	crie	vers	toi,	Seigneur,
Seigneur,	écoute	mon	appel	!	Que	ton	oreille	se	fasse	attentive

au	cri	de	ma	prière	!
Si	tu	retiens	les	fautes,	Seigneur	Seigneur,	qui	subsistera	?
Mais	près	de	toi	se	trouve	le	pardon	pour	que	l’homme	te

craigne.
J’espère	le	Seigneur	de	toute	mon	âme	;	je	l’espère,	et	j’attends

sa	parole.
Mon	âme	attend	le	Seigneur	plus	qu’un	veilleur	ne	guette

l’aurore.	Plus	qu’un	veilleur	ne	guette	l’aurore,
attends	le	Seigneur,	Israël.	Oui,	près	du	Seigneur,	est	l’amour	;

près	de	lui,	abonde	le	rachat.
C’est	lui	qui	rachètera	Israël	de	toutes	ses	fautes.



Psaume	142

SEIGNEUR,	ENTENDS	MA	prière	;	dans	ta	justice	écoute	mes
appels	dans	ta	fidélité	réponds-moi.

N’entre	pas	en	jugement	avec	ton	serviteur	:	aucun	vivant	n’est
juste	devant	toi.[…]

Le	souffle	en	moi	s’épuise,	mon	cœur	au	fond	de	moi
s’épouvante

Je	me	souviens	des	jours	d’autrefois,	je	me	redis	toutes	tes
actions,	sur	l’œuvre	de	tes	mains	je	médite.

Je	tends	les	mains	vers	toi,	me	voici	devant	toi	comme	une	terre
assoiffée.

Vite,	réponds-moi,	Seigneur	:	je	suis	à	bout	de	souffle	!	Ne	me
cache	pas	ton	visage	:[…]

Fais	que	j’entende	au	matin	ton	amour,	car	je	compte	sur	toi.



Psaume	XV

GARDE-MOI,	MON	DIEU	:	j’ai	fait	de	toi	mon	refuge.
J’ai	dit	au	Seigneur	:	«	Tu	es	mon	Dieu	!	Je	n’ai	pas	d’autre

bonheur	que	toi.	»[…]
Seigneur,	mon	partage	et	ma	coupe	:	de	toi	dépend	mon	sort.
La	part	qui	me	revient	fait	mes	délices	;	j’ai	même	le	plus	bel

héritage	!
Je	bénis	le	Seigneur	qui	me	conseille	:	même	la	nuit	mon	cœur

m’avertit.
Je	garde	le	Seigneur	devant	moi	sans	relâche	;	il	est	à	ma

droite	:	je	suis	inébranlable.
Mon	cœur	exulte,	mon	âme	est	en	fête,	ma	chair	elle-même

repose	en	confiance	:
tu	ne	peux	m’abandonner	à	la	mort	ni	laisser	ton	ami	voir	la

corruption.
Tu	m’apprends	le	chemin	de	la	vie	:	devant	ta	face,

débordement	de	joie	!	À	ta	droite,	éternité	de	délices	!
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Appel	à	Dieu	dans	les	épreuves

Dieu	 notre	 Père	 nous	 aime,	 nous	 crions	 vers
lui	dans	la	souffrance	mais	parfois,	nous	n’entendons
pas	sa	réponse	 tant	nous	sommes	assourdis	par	notre
propre	cri,	gardons	confiance	et	mettons	nous	sous	Sa
protection	 dans	 les	 moments	 où	 nous	 pensons	 que
tout	va	mal,	 Il	 est	 toujours	 là	pour	nous,	 Il	 est	notre
roc,	notre	soutien.



Psaume	3

SEIGNEUR,	QU’ILS	SONT	nombreux	mes	adversaires,	nombreux
à	se	lever	contre	moi,

nombreux	à	déclarer	à	mon	sujet	:	«	Pour	lui,	pas	de	salut
auprès	de	Dieu	!	»

Mais	toi,	Seigneur,	mon	bouclier,	ma	gloire,	tu	tiens	haute	ma
tête.

À	pleine	voix	je	crie	vers	le	Seigneur	;	il	me	répond	de	sa
montagne	sainte.

Et	moi,	je	me	couche	et	je	dors	;	je	m’éveille	:	le	Seigneur	est
mon	soutien.

Je	ne	crains	pas	ce	peuple	nombreux	qui	me	cerne	et	s’avance
contre	moi.

Lève-toi,	Seigneur	!	Sauve-moi,	mon	Dieu	!	Tous	mes	ennemis,
tu	les	frappes	à	la	mâchoire	;	les	méchants,	tu	leur	brises
les	dents.

Du	Seigneur	vient	le	salut	;	vienne	ta	bénédiction	sur	ton
peuple	!	de	l’emprise	d’un	peuple	étranger	:

il	dit	des	paroles	mensongères,	sa	main	est	une	main	parjure.
Pour	toi	je	chanterai	un	chant	nouveau,	pour	toi,	je	jouerai	sur

la	harpe	à	dix	cordes,
Pour	toi	qui	donnes	aux	rois	la	victoire	et	sauve	de	l’épée

meurtrière	David,	ton	serviteur.[…]
Heureux	le	peuple	ainsi	comblé	!	Heureux	le	peuple	qui	a	pour

Dieu	«	Le	Seigneur	»	!



Psaume	6

SEIGNEUR,	CORRIGE-MOI	SANS	colère,	et	reprends-moi	sans
fureur.

Pitié,	Seigneur,	je	dépéris	!	Seigneur,	guéris-moi	!	Car	je
tremble	de	tous	mes	os,

de	toute	mon	âme,	je	tremble.	Et	toi,	Seigneur,	que	fais-tu	?
Reviens,	Seigneur,	délivre-moi,	sauve-moi	en	raison	de	ton

amour	!
Personne,	dans	la	mort,	n’invoque	ton	nom	;	au	séjour	des

morts,	qui	te	rend	grâce	?
Je	m’épuise	à	force	de	gémir	;	chaque	nuit,	je	pleure	sur	mon

lit	:	ma	couche	est	trempée	de	mes	larmes.
Mes	yeux	sont	rongés	de	chagrin	;	j’ai	vieilli	parmi	tant

d’adversaires	!
Loin	de	moi,	vous	tous,	malfaisants,	car	le	Seigneur	entend	mes

sanglots	!
Le	Seigneur	accueille	ma	demande,	le	Seigneur	entend	ma

prière.
Qu’ils	aient	honte	et	qu’ils	tremblent,	tous	mes	ennemis,	qu’ils

reculent,	soudain,	couverts	de	honte	!
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