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La charité

« Aucune œuvre extérieure ne sert sans la charité ;
mais tout ce qui se fait par la charité, quelque petit
ou quelque vil qu’il soit, produit des fruits abondants.
Car Dieu regarde moins à l’action qu’au motif qui
fait agir. » Livre 1, chapitre XV

« Celui-là fait beaucoup, qui aime beaucoup. »
Livre 1, chapitre XV

« Aimez tous les autres pour Jésus, et Jésus pour lui-
même. Lui seul doit être aimé uniquement, parce
qu’il est le seul ami bon, fidèle entre tous les amis.
Aimez en lui et à cause de lui vos amis et vos
ennemis, et priez-le pour tous, afin que tous le
connaissent et l’aiment. »

Livre 2, chapitre VIII

« L’amour de Jésus est généreux ; il fait entreprendre
de grandes choses, et il excite toujours à ce qu’il y
a de plus parfait. » Livre 3, chapitre V
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Renoncer à soi-même

« Celui-là fait beaucoup, qui fait bien ce qu’il fait ;
et il fait bien lorsqu’il subordonne sa volonté à
l’utilité publique. » Livre 1, chapitre XV

« Ce qu’on prend pour la charité n’est que la
convoitise car il est rare que l’inclination, la volonté
propre, l’espoir de la récompense, ou la vue de
quelque avantage particulier n’influe pas sur nos
actions. »

Livre 1, chapitre XV

« Celui qui possède la charité véritable et parfaite ne
se recherche en rien : mais son unique désir est que
la gloire de Dieu s’opère en toutes choses. »

Livre 1, chapitre XV

 



Pour prier…

« Il n’est point de sainteté, Seigneur, si vous retirez
votre main […]. Laissés à nous-mêmes, nous
enfonçons dans les flots et nous périssons : venez à
nous, nous nous relevons et nous vivons. Car nous
sommes chancelants, mais vous nous affermissez ;
nous sommes tièdes, mais vous nous enflammez. »

Livre 3, chapitre XIV

« Délivrez-moi des passions mauvaises, et retranchez
de mon cœur toutes ses affections déréglées, afin
que, guéri et purifié intérieurement, je devienne
propre à vous aimer, fort pour souffrir, ferme pour
persévérer. » Livre 3, chapitre V  

« Mon âme exalte le Seigneur, et mon esprit s’est
rempli d’allégresse à cause de Dieu, mon Sauveur,
parce qu’il a porté son regard sur son humble servante.
Oui, désormais, toutes les générations me proclameront
bienheureuse » (Lc 1,46-48).
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La Présentation de Jésus 
au Temple

« Ils le portèrent à Jérusalem pour le présenter au
Seigneur. […] Siméon le reçut dans ses bras. […]
Anne se mit à louer Dieu ! »

(Lc 2, 22-28-38)

ab



Se détacher, pour s’offrir

« Soyez pur et libre au-dedans, sans aucune attache
à la créature.
Il vous faut être dépouillé de tout, et offrir à Dieu un
cœur pur, si vous voulez être libre, et goûter comme
le Seigneur est doux. »

Livre 2, chapitre VIII

« Si l’homme donne tout ce qu’il possède, ce n’est
encore rien.
S’il fait une pénitence, c’est peu encore.
Et s’il embrasse toutes les sciences, il est encore loin.
Et s’il a une grande vertu et une piété fervente, il lui
manque encore beaucoup, il lui manque une chose
souverainement nécessaire.
Qu’est-ce encore ? C’est qu’après avoir tout quitté,
il se quitte aussi lui-même et se dépouille entièrement
de l’amour de soi. »

Livre 2, chapitre XI
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« Qu’il [l’homme] estime peu ce qu’on pourrait
regarder comme quelque chose de grand, et qu’en
toute sincérité il confesse qu’il est un serviteur inutile,
selon la parole de la Vérité : Quand vous aurez fait
tout ce qui vous a été commandé, dites : nous
sommes des serviteurs inutiles.
Alors, il sera vraiment pauvre et séparé de tout en
esprit, et il pourra dire avec le prophète : Oui, je suis
pauvre et seul dans le monde.
Nul cependant n’est plus riche, plus puissant, plus
libre, que celui qui sait quitter tout, et soi-même, et
se mettre au dernier rang. »

Livre 2, chapitre XI

« Poussière, apprends à obéir ; apprends à
t’humilier, terre et limon, à t’abaisser sous les pieds
de tout le monde.
Apprends à briser ta volonté, et à ne refuser aucune
dépendance. » Livre 3, chapitre XIII
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Mystères Lumineux
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Le Baptême de Jésus

« Jean le Baptiste fut dans le désert proclamant un
baptême de repentir pour la rémission des péchés. » 

(Mc 1, 4)

ab
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en vous, quand votre grâce me fortifie.
Ô grâce vraiment céleste, sans laquelle nos mérites
et les dons de la nature ne sont rien !
Les arts, les richesses, la beauté, la force, le génie,
l’éloquence n’ont aucun prix, Seigneur, à vos yeux,
sans la grâce. » Livre 3, chapitre LV

« Tel fut le premier des signes de Jésus ; […] il
manifesta sa gloire et ses disciples crurent en lui »
(Jn 2, 11).

ab
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La Prédication de Jésus

« Il proclamait l’Évangile de Dieu et disait : “Le temps
est accompli, et le règne de Dieu s’est approché :
Convertissez-vous et croyez à l’Évangile.” »

(Mc 1, 14-15)

ab
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« Les disciples tombèrent sur leurs faces, tout effrayés.
Mais Jésus s’approchant, les toucha et leur dit :
”Relevez-vous et n’ayez pas peur” » (Mt 17, 6-7).

Se laisser toucher et transfigurer par le
Christ

« L’amour divin subjugue tout et agrandit toutes les
forces de l’âme.
Si vous écoutez la sagesse, vous ne vous réjouirez
qu’en moi, vous n’espérerez qu’en moi, parce que
nul n’est bon que Dieu seul, à qui en tout et par-
dessus tout, sont dues à jamais la louange et la
bénédiction. » Livre 3, chapitre IX

« Elles sont vraiment ineffables, les délices dont vous
inondez ceux qui vous aiment, quand leur âme vous
contemple. 
Vous m’avez montré principalement en ceci toute la
tendresse de votre amour ; je n’étais pas, et vous

92



93

m’avez créé ; j’errais loin de vous, vous m’avez
ramené pour vous servir et vous m’avez commandé
de vous aimer. » Livre 3, chapitre X

« Comme ils descendaient de la montagne, il leur
ordonna de ne raconter à personne ce qu’ils avaient vu,
si ce n’est quand le Fils de l’homme serait ressuscité
d’entre les morts » (Mc 9, 9).

Se préparer à vivre avec Jésus la Passion,
pour parvenir avec lui à la joie de la
Résurrection

« Ils jouiront d’une grande liberté d’esprit, ceux qui,
pour la gloire de votre nom, seront entrés dans la
voie étroite, et auront renoncé à toutes les sollici-
tations du monde. » Livre 3, chapitre X

« On recherche le plus vil gain : on plaide honteu-
sement quelquefois pour une pièce de monnaie ; sur
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une légère promesse et pour une chose de rien, on
ne craint pas de se fatiguer le jour et la nuit.
Mais, ô honte ! Pour un bien immuable, pour une
récompense infinie, pour un bonheur suprême et
une gloire sans fin, on ne saurait se résoudre à la
moindre fatigue. » Livre 3, chapitre III

ab
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L’Agonie de Jésus
au Jardin des Oliviers

« Il sortit et se rendit […] au mont des Oliviers et les
disciples le suivirent. Arrivé sur place, il leur dit :
”Priez pour ne pas tomber au pouvoir de la
tentation”. » 

(Lc 22, 39-40)

ab



Prier et lutter contre les tentations

« Plusieurs cherchent à fuir pour n’être point tentés,
et ils tombent dans des tentations plus dangereuses.
Il ne suffit pas de fuir pour vaincre ; mais la patience
et la véritable humilité nous rendent plus forts que
tous nos ennemis. » Livre 1, chapitre XIII

« Dans ce trouble, cependant, il ne désespère point ;
mais il prie le Seigneur avec plus d’insistance, disant :
Seigneur, je crierai vers vous, et j’implorerai mon
Dieu. » Livre 2, chapitre IX

« Et lui s’éloigna d’eux ; […] s’étant mis à genoux, il
priait, disant : ”Père, si tu veux éloigner de moi cette
coupe… Pourtant que ce ne soit pas ma volonté mais
la tienne qui se réalise ! ” » (Lc 22, 41-42.)
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Le Couronnement d’épines

« L’ayant dévêtu, ils lui mirent une chlamyde écarlate,
puis ayant tressé une couronne avec des épines, ils la
placèrent sur sa tête, avec un roseau dans sa main
droite. Et, s’agenouillant devant lui, ils se moquèrent de
lui en disant : ”Salut, roi des Juifs !” Et, crachant sur
lui, ils prenaient le roseau et en frappaient sa tête. » 

(Mt 27, 28-30)

ab



Souffrir humblement

« Toute notre paix, dans cette misérable vie, consiste
plus dans une souffrance humble que dans l’exemption
de la souffrance. » Livre 2, chapitre III

Souffrir les injures pour acquérir l’humilité

« Il est bon de souffrir quelquefois des contradictions,
et qu’on pense mal ou peu favorablement de nous,
quelques bonnes que soient nos actions et nos
intentions. 
Souvent cela sert à nous rendre humbles et à nous
prémunir contre la vaine gloire. 
Car nous avons plus d’empressement à chercher
Dieu, qui voit le fond du cœur, quand les hommes
au-dehors nous rabaissent, et pensent mal de nous. »

Livre 1, chapitre XII
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Vous ne craindrez pas même le démon, votre
ennemi, si vous êtes armé de la foi et marqué de la
Croix de Jésus-Christ. » Livre 2, chapitre XII

Accepter qu’être proche de Jésus,
c’est être proche de la Croix

« Plus un homme aura fait de progrès dans les voies
spirituelles, plus ses croix, souvent, seront pesantes ;
parce que l’amour lui rend l’exil plus douloureux. »

Livre 2, chapitre XII

« Disposez-vous donc, comme un bon et fidèle
serviteur de Jésus-Christ, à porter courageusement
la Croix de votre maître, crucifié par amour pour
vous. »

Livre 2, chapitre XII

ab
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Le Crucifiement

« Arrivé au lieu-dit “le Crâne”, ils l’y crucifièrent
ainsi que les deux malfaiteurs, l’un à droite et l’autre à
gauche. Jésus disait : “Père, pardonne-leur car ils ne
savent pas ce qu’ils font.” » 

(Lc 23, 33-34)

ab
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La foi en la miséricorde infinie de Dieu,
mort et ressuscité pour notre péché

« Seigneur, quelle est ma confiance en cette vie, et
ma plus grande consolation au milieu de tout ce qui
s’offre à mes regards sous le ciel ?
N’est-ce pas vous, Seigneur mon Dieu, dont la
miséricorde est infinie ? » Livre 3, chapitre LIX

Garder foi et espérance

« Vous ne devez pas juger selon le sentiment présent
ni vous abandonner à aucune affliction, quelle qu’en
soit la cause, et vous y enfoncer, comme s’il ne vous
restait nulle espérance d’en sortir. »

Livre 3, chapitre XXX

« Heureuse la simplicité qui laisse le sentier des
questions difficiles pour marcher dans la voie droite
et sûre des commandements de Dieu. […]



Ce qu’on demande de vous, c’est la foi et une vie
pure. […]
Si vous ne comprenez pas ce qui est en dessous de
vous, comment comprendrez-vous ce qui est au-
dessus ? 
Soumettez-vous humblement à Dieu, captivez votre
raison sous le joug de la foi, et vous recevrez la
lumière de la science, selon qu’il vous sera utile ou
nécessaire. » Livre 4, chapitre XVIII

Pour prier…

« Mes yeux sont élevés vers vous ; en vous je mets toute
ma confiance, mon Dieu, Père des miséricordes. »

Livre 3, chapitre LIX

« Allez donc, de toutes les nations, faites des disciples.
[…] Je suis avec vous pour toujours jusqu’à la fin du
monde » (Mt 28, 19-20).
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Partir en mission au nom de Jésus
ressuscité

« Ni la foi, ni même l’espérance, ni les autres vertus,
ne vous sont agréables, sans la grâce et la charité. »

Livre 3, chapitre LV

Recevoir la vie du Ressuscité

« Tout ce qui ne vient pas de Dieu périra. »
Livre 3, chapitre XXXII

Chanter la gloire de Dieu

« Ô ma vérité, ma miséricorde, ô mon Dieu ! Trinité
bienheureuse ! À vous seul louange, honneur, gloire,
puissance dans les siècles des siècles ! »

Livre 3, chapitre XL
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Accueillir l’Esprit avec humilité

« Celui qui s’attribue quelque bien empêche que la
grâce de Dieu descende en lui, parce que la grâce
de l’Esprit Saint cherche toujours les cœurs
humbles. » Livre 3, chapitre XLII

L’Esprit Saint détache de ce qui n’est pas
céleste

« Certains, éclairés et purifiés intérieurement, ne
cessent d’aspirer aux biens éternels, ont à dégoût les
entretiens de la terre, et ne s’assujettissent qu’à
regret aux nécessités de la nature. Ceux-là entendent
ce que l’Esprit de vérité dit en eux. »

Livre 3, chapitre IV

« Nous les entendons publier dans notre langue les
merveilles de Dieu ! » (Ac 2, 3-11.)
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L’Esprit Saint suscite en nous le désir 
de Dieu, nous pousse à la louange

« Seigneur, je vous ai appelé, et j’ai désiré jouir de
vous, prêt à rejeter pour vous tout le reste.
Et c’est vous qui m’avez excité le premier à vous
chercher. 
Soyez donc béni, Seigneur, d’avoir usé de cette
bonté envers votre serviteur, selon votre infinie
miséricorde. [...]   
Louange donc et gloire à vous, ô sagesse du Père !
Que mon âme, que ma bouche, que toutes les
créatures ensemble vous louent et vous bénissent à
jamais ! » Livre 3, chapitre XXI

« À chacun la manifestation de l’Esprit est donnée en
vue du bien commun. […] Tout cela c’est l’unique et
même Esprit qui l’opère, distribuant ses dons à chacun
en particulier comme il l’entend » (1 Co 12, 7-11).



Accueillir les dons particuliers choisis par
le Père

« Je dis aux uns des choses plus générales ; aux
autres de plus particulières. J’apparais à quelques-
uns doucement voilé sous des ombres et des figures ;
je révèle à d’autres mes mystères au milieu d’une
vive splendeur.
Les livres parlent à tous le même langage ; mais ils
ne produisent pas sur tous les mêmes impressions,
parce que moi seul j’enseigne la vérité au-dedans,
je scrute les cœurs, je pénètre leurs pensées, j’excite
à agir, et je distribue mes dons à chacun, selon qu’il
me plaît. » Livre 3, chapitre XLIII

« Voici que moi, je vais envoyer sur vous ce que mon
Père a promis. […] Demeurez dans la ville jusqu’à
ce que vous soyez revêtus de la force d’en haut » (Lc 24,
49).
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Prière pour s’offrir
entièrement à Dieu

par les mains 
de la Vierge Marie

Seigneur, à qui tout appartient
dans le ciel et sur la terre, je veux

me donner à vous par une oblation
volontaire ; je veux être à vous pour
toujours.

Dans la simplicité de mon cœur, je
m’offre à vous aujourd’hui, mon Dieu,
pour vous servir à jamais, pour vous
obéir, pour m’immoler sans cesse à
votre gloire.

Je vous offre aussi tout ce qu’il y a de
bien en moi, quelque faible, quelque
imparfait qu’il soit, afin que l’épurant,
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le sanctifiant, le perfectionnant sans
cesse, vous le rendiez plus digne de
vous, plus agréable à vos yeux, et que
vous me conduisiez à une heureuse fin. 

Ainsi soit-il.
Livre 4, chapitre IX

ab
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