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J1 L’ANNONCIATION 	

Nous	 contemplons	 Marie	 recevant	 la	 visite	 de	 l’ange	 et
concevant	le	Fils	de	Dieu	dans	son	sein	;	nous	la	remercions	de
nous	rendre	plus	attentifs	et	plus	dociles	aux	appels	de	l’Esprit
Saint.
Notre	Père…

1. Ave	 M…	 Jésus	 que	 l’archange	 Gabriel	 te	 propose	 de
mettre	au	monde,	Jésus,	le	fruit	de…

2. A.M…	Jésus	qui	t’associe	à	son	oui	au	Père	par	ton	oui	à
l’ange,	Jésus,

3. A.M…	 Jésus	 qui	 fait	 de	 toi	 un	 modèle	 de	 docilité	 à
l’Esprit	Saint,	Jésus,

4. A.M…	 Jésus	 que	 l’Esprit	 te	 donne	 de	 concevoir	 sans
l’intervention	d’aucun	homme,	Jésus,

5. A.M…	Jésus,	vie	nouvelle	qui	éclôt	en	ton	sein,	Jésus,
6. A.M…	Jésus	à	qui	tu	donnes	ton	corps	et	ton	cœur,	Jésus,
7. A.M…	 Jésus	 qui	 forme	 son	 corps	 à	 partir	 de	 ton	 sang,

Jésus,
8. A.M…	Jésus	qui	prend	figure	d’homme	en	toi,	Jésus,
9. A.M…	Jésus	dont	tu	dois	former	un	membre	en	chacun	de

nous,	Jésus,
10. A.M…	Jésus	qui	fait	de	toi	un	modèle	d’humilité,	Jésus,



J2 LA	VISITATION (Cf.	Magnificat,	p.	120)

Nous	 contemplons	Marie	 portant	 Jésus	 dans	 son	 sein,	 jusque
chez	 la	 mère	 du	 Précurseur	 ;	 nous	 la	 remercions	 de	 nous
apprendre	à	le	porter	au	monde	par	notre	vie	intérieure	et	notre
dévouement.
Notre	Père…

1. Ave	M…	Jésus	que	tu	portes	en	toi,	vivant	dans	ton	corps,
Jésus,	le	fruit	de…

2. A.M…	Jésus	qui	 fait	 rayonner	 sa	charité	 en	 toi	 et	 autour
de	toi,	Jésus,

3. A.M…	Jésus	qui	te	presse	de	visiter	ta	cousine	Élisabeth,
Jésus,

4. A.M…	Jésus	dont	Élisabeth	a	reconnu	la	présence	en	toi,
Jésus,

5. A.M…	 Jésus	 qui,	 par	 sa	 présence	 en	 toi,	 sanctifie	 Jean-
Baptiste	dans	le	sein	de	sa	mère,	Jésus…

6. A.M…	Jésus	qui	t’inspire	ton	cantique	d’action	de	grâces,
Jésus,

7. A.M…	 Jésus	 qui	 attend	 notre	 visite	 à	 ses	 membres	 en
peine,	Jésus,

8. A.M…	Jésus	que	nous	voulons	porter	vivant	en	nous	pour
nos	frères,	Jésus,

9. A.M…	Jésus	qui	 fait	 de	nos	 rencontres	des	occasions	de
grâces,	Jésus,

10. A.M…	Jésus	dont	nous	portons	en	nous	le	corps	glorieux
par	la	communion,	Jésus,



JÉSUS,	ATTENTE	DE	TOUS	LES	PEUPLES	(AVANT
NOËL)

Les	peuples	opprimés	ont	besoin	d’un	libérateur	et	ne	peuvent
véritablement	en	attendre	d’autre	que	Jésus	le	Sauveur.	Et	nous,
quel	Sauveur	attendons-nous	?
Notre	Père…

1. Ave	M…	 Jésus,	 Sagesse	 de	 la	 bouche	 du	 Très-Haut,	 qui
régit	l’univers	avec	force	et	douceur,	Jésus,	le	fruit	de…

2. A.M…	Jésus,	Soleil	levant,	splendeur	de	justice	et	lumière
éternelle,	Jésus,

3. A.M…	Jésus,	Roi	de	 l’univers,	 redouté	par	 les	 rois	de	 la
terre,	Jésus,

4. A.M…	Jésus,	l’Emmanuel,	espérance	et	salut	des	peuples,
Jésus,

5. A.M…	 Jésus,	 Chef	 de	 ton	 peuple	 Israël,	 libérateur	 et
législateur,	annoncé	par	Moïse,	Jésus,

6. A.M…	 Jésus,	 sur	 la	 racine	 de	 Jessé,	 Étendard	 dressé	 à
l’appel	des	Nations,	Jésus,

7. A.M…	Jésus,	Clé	de	David,	Sceptre	d’Israël,	 qui	 arrache
les	captifs	aux	ténèbres,	Jésus,

8. A.M…	 Jésus,	 Pierre	 d’angle,	 joignant,	 en	 une	 seule
construction,	deux	murs	qui	se	coupent,	Jésus,

9. A.M…	 Jésus,	 Germe	 du	 Seigneur,	 descendu	 comme	 la
rosée	dans	le	sein	de	la	Vierge,	Jésus,

10. A.M…	Jésus,	 fruit	 de	 notre	 terre,	 force	 de	 l’être	 humain
pétri	de	limon,	Jésus,
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JÉSUS	SANCTIFIE	LES	LIENS	FAMILIAUX

Regardons	 comment	 Jésus	 sanctifie	 les	 liens	 familiaux.	 Que
Marie	nous	aide	à	faire	selon	son	Esprit.
Notre	Père…

1. Ave	M…	Jésus,	que	tu	choyais	au	nom	du	Père,	Jésus,	 le
fruit	de…

2. A.M…	Jésus	 s’élevant	 jusqu’à	 son	Père	quand	 il	disait	 à
Joseph	:	“Abba”,	c’est-à-dire	“papa”,	Jésus,

3. A.M…	Jésus	s’élevant	jusqu’à	son	Père	quand	il	te	disait	:
“Ima”,	c’est-à-dire	“maman	!	”,	Jésus,

4. A.M…	Jésus	 qui	 nous	 apprend	 à	 voir	 son	Père	 dans	 nos
parents,	Jésus,

5. A.M…	 Jésus	 qui	 nous	 fait	 partager	 sa	 propre	 tendresse
filiale	pour	son	Père,	pour	toi	et	Joseph,	Jésus,

6. A.M…	 Jésus	 à	 qui	 nos	 parents	 apportent	 un	 peu	 de	 la
tendresse	du	Père	pour	ses	membres,	Jésus,

7. A.M…	Jésus	qui	nous	fait	partager	sa	 tendresse	pour	nos
propres	parents,	Jésus,

8. A.M…	 Jésus	 faisant	 de	 nous	 des	 frères	 par	 un	 même
amour	 pour	 son	 Père	 du	 Ciel,	 pour	 toi	 et	 pour	 Joseph,
Jésus,

9. A.M…	 Jésus	 qui	 voit	 dans	 l’amour	 de	 Joseph	 pour	 toi
l’image	de	son	amour	pour	son	Église,	Jésus,

10. A.M…	Jésus	qui	voit	dans	ton	amour	pour	Joseph,	l’image
de	l’amour	de	son	Église	pour	lui,	Jésus,



	 LA	VIRGINITÉ	À	DEUX (cf.	31,	40)

Saint	Joseph	protégeait	la	virginité	de	Marie.	Qu’il	purifie	nos
regards	sur	la	Mère	de	Jésus.
Notre	Père…

1. Marie,	tu	cachais	ta	virginité	sous	la	protection	de	Joseph,
Ave	Maria	(Je	vous	salue,	Marie),	…

2. Marie,	 tu	 as	 trouvé	 dans	 Joseph	 un	 digne	 miroir	 de	 ton
idéal,	A.M.

3. Marie,	 tes	 pensées,	 tes	 sentiments,	 joies	 et	 craintes,
trouvaient	un	écho	fidèle	dans	le	cœur	de	Joseph,	A.M.

4. Marie,	 ton	cœur	ne	faisait	qu’un	avec	le	cœur	de	Joseph,
A.M.

5. Marie,	tu	étais	rassurée	de	mettre	ta	main	dans	la	main	de
Joseph,	A.M.

6. Marie,	le	souci	de	votre	enfant	ne	pouvait	te	détourner	de
Dieu	ni	t’éloigner	de	ton	mari,	A.M.

7. Marie,	 l’amour	 de	 Jésus	 t’unissait	 plus	 étroitement	 à
Joseph,	A.M.

8. Marie,	 avec	 Joseph,	 votre	 recherche	 concertée	 de	 la
volonté	de	Dieu	éclairait	votre	amour	mutuel,	A.M.

9. Marie,	 avec	 Joseph,	 votre	 attention	 commune	 à	 Jésus
renforçait	et	sanctifiait	votre	amour	mutuel,	A.M.

10. Marie,	 avec	 Joseph,	 votre	 semblable	 docilité	 à	 l’Esprit
Saint	sublimait	votre	amour	mutuel,	A.M.



VIERGE	PRUDENTE,	MÈRE	TRÈS	CHASTE

Contemplons	 Marie,	 “Vierge	 prudente”,	 “Mère	 très	 chaste”.
Qu’elle	soit	pour	nous	un	modèle	!
Notre	Père…

1. Marie,	 tu	 avais	 renoncé	 au	 mariage	 pour	 être	 plus
totalement	 attentive	 à	 Dieu,	 Ave	 Maria	 (Je	 vous	 salue,
Marie),	…

2. Marie,	 dans	 les	 joies	 de	 la	maternité,	 tu	mettais	 tout	 ton
bonheur	à	satisfaire	Dieu	lui-même	en	son	Fils,	A.M.

3. Marie,	 tu	as	su	dire	 ta	 tendresse	à	Jésus	et	à	Joseph	sans
recherche	de	ton	contentement	personnel,	A.M.

4. Marie,	 dans	 la	 rencontre	des	personnes,	 tu	 étais	 toujours
totalement	 attentive	 à	 la	 présence	 et	 au	 service	 de	 Dieu,
A.M.

5. Marie,	 Vierge	 très	 prudente,	 garde-nous	 de	 nous	 mettre
mutuellement	en	difficulté	par	manque	de	pudeur,	A.M.

6. Marie,	tu	nous	apprends	à	dépasser	tout	désir	en	face	de	la
volonté	de	Dieu,	A.M.

7. Marie,	tu	nous	apprends	la	chasteté	du	corps,	membre	du
corps	du	Christ,	temple	de	la	Trinité,	A.M.

8. Marie,	tu	nous	apprends	la	chasteté	du	cœur	pour	préparer
le	cœur	à	cœur	avec	Jésus,	A.M.

9. Marie,	 tu	 nous	 apprends	 la	 chasteté	 de	 l’esprit	 pour
appeler	l’emprise	de	l’Esprit	Saint	sur	nous,	A.M.

10. Marie,	 tu	 nous	 apprends	 la	 nudité	 de	 la	 foi	 dans
l’obscurité	de	la	contemplation,	A.M.
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L3a ANNONCE	DU	ROYAUME	1,	À	NAZARETH 	

Avec	 Marie,	 nous	 contemplons	 Jésus	 prêchant	 à	 Nazareth	 ;
nous	 la	 remercions	 de	 nous	 apprendre	 à	 être	 plus	 attentifs	 à
ceux	que	nous	rabaissons	trop	facilement.
Notre	Père…

1. Ave	M…	 Jésus	 qui	 vient	 annoncer	 à	 Nazareth	 la	 Bonne
Nouvelle,	Jésus,

2. A.M…	Jésus	 qui	 ouvre	 le	 rouleau	des	Écritures	 pour	 ses
frères	humains,	Jésus,

3. A.M…	Jésus	qui	se	dit	envoyé	selon	Isaïe	pour	annoncer
la	Bonne	Nouvelle	aux	pauvres	et	aux	opprimés,	Jésus,

4. A.M…	 Jésus	 qui	 a	 reçu	 l’onction	 de	 l’Esprit	 pour	 une
mission	de	salut,	Jésus,

5. A.M…	Jésus	dont	on	admire	d’abord	la	parole,	Jésus,
6. A.M…	 Jésus	 que	 ses	 compatriotes	 voudraient	 bien	 voir

faire	des	miracles	à	leur	avantage,	Jésus,
7. A.M…	 Jésus	 dont	 les	 concitoyens	 croient	 trop	 bien

connaître	la	famille,	Jésus,
8. A.M…	Jésus	dont	les	concitoyens	ne	veulent	pas	admettre

la	mission	divine,	Jésus,
9. A.M…	Jésus	que	ses	concitoyens	irrités	poussent	vers	un

escarpement	pour	le	précipiter	dans	le	vide,	Jésus,
10. A.M…	 Jésus	 qui	 échappe	 facilement	 à	 leurs	 mains

homicides	parce	que	son	heure	n’est	pas	venue,	Jésus,



L3b ANNONCE	DU	ROYAUME	2,	SUR	LA	MONTAGNE 	

Nous	contemplons	Marie	qui	retient	toutes	les	paroles	de	Jésus.
Qu’elle	veuille	bien	nous	rendre	plus	attentifs	à	son	Esprit.
Notre	Père…

1. Ave	M…	Jésus	qui	met	en	premier	 l’amour	de	Dieu	et	du
prochain,	Jésus,

2. A.M…	Jésus	qui	vient	perfectionner	l’amour	de	la	loi	par
la	loi	de	l’amour,	Jésus,

3. A.M…	Jésus	qui	fait	taire	nos	colères	contraires	à	l’amour
fraternel,	Jésus,

4. A.M…	 Jésus	 condamnant	 les	 désirs	 désordonnés	 qui
déshonorent	ses	membres,	Jésus,

5. A.M…	 Jésus	 qui	 veut	 nous	 voir	 donner	 sans	 compter	 à
celui	qui	demande,	Jésus,

6. A.M…	Jésus	demandant	de	ne	pas	résister	au	méchant	par
l’usage	violent	de	la	force,	Jésus,

7. A.M…	Jésus	qui	 invite	 à	 faire	 confiance	 au	Père	pour	 le
lendemain,	Jésus,

8. A.M…	Jésus	mettant	 l’humilité	à	 la	base	de	 la	prière,	du
jeûne	et	de	l’aumône,	Jésus,

9. A.M…	Jésus	nous	demandant	 d’aimer	nos	 ennemis	 et	 de
leur	pardonner,	Jésus,

10. A.M…	Jésus	 nous	 invitant	 à	 tout	 sacrifier	 pour	 le	 suivre
jusqu’à	la	Croix,	Jésus,



JÉSUS	VIT	LES	BÉATITUDES

Avec	 Marie,	 nous	 contemplons	 Jésus	 nous	 offrant	 un	 parfait
modèle	de	la	vie	selon	les	béatitudes.
Notre	Père…

1. Ave	 M…	 Jésus	 qui,	 par	 amour,	 s’est	 dépouillé	 des
privilèges	divins	qu’il	aurait	pu	revendiquer,	Jésus,	le	fruit
de…

2. A.M…	 Jésus	 qui	 n’avait	 pas	 une	 pierre	 pour	 reposer	 sa
tête,	Jésus,

3. A.M…	Jésus	affamé	de	la	justice	de	Dieu,	Jésus,
4. A.M…	Jésus	doux	et	humble	de	cœur,	Jésus,
5. A.M…	Jésus,	prince	de	 la	paix,	venu	réconcilier	 les	êtres

humains	entre	eux	et	avec	le	Père,	Jésus,
6. A.M…	Jésus	lent	à	la	colère	et	plein	de	miséricorde	pour

les	cœurs	repentants	et	pour	les	victimes	du	péché,	Jésus,
7. A.M…	Jésus	pleurant	sur	 les	malheurs	de	Jérusalem	et	 le

deuil	de	ses	amis,	Jésus,
8. A.M…	Jésus	qui	aime	le	Père	et	ses	créatures	d’un	amour

pur	de	tout	mélange,	Jésus,
9. A.M…	Jésus	 persécuté	 à	 cause	 de	 la	 vérité	 exigée	 par	 le

Royaume	de	Dieu,	Jésus,
10. A.M…	 Jésus	 qui	 a	 supporté	 patiemment	 par	 amour	 les

souffrances	mortelles	de	sa	Passion,	Jésus,
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LES	RELATIONS	D’AMOUR	EN	DIEU

Nous	 contemplons	 Marie	 pénétrant	 la	 première	 et	 le	 plus
profondément	dans	le	mystère	des	relations	d’amour	en	Dieu	;
nous	la	remercions	de	nous	entraîner	à	sa	suite.
Notre	Père…

1. Ave	M…	Jésus	qui	vient	du	Père,	Jésus,	le	fruit	de…
2. A.M…	 Jésus	 que	 tu	 as	 enfanté	 sous	 l’action	 de	 l’Esprit

Saint,	Jésus,
3. A.M…	Jésus	qui	seul	nous	fait	connaître	le	Père,	Jésus,
4. A.M…	 Jésus	 qui	 nous	 montre	 le	 Père	 à	 l’œuvre	 en	 lui,

Jésus,
5. A.M…	 Jésus	 qui	 se	 révèle	 comme	 le	 vrai	 Fils	 de	 Dieu,

Jésus,
6. A.M…	Jésus	qui	nous	fait	voir	 le	Père	parce	qu’il	ne	fait

qu’un	avec	lui,	Jésus,
7. A.M…	Jésus	qui	nous	promet	l’Esprit	du	Père,	Jésus,
8. A.M…	 Jésus	 qui	 nous	 communique	 son	 Esprit	 filial,

Jésus,
9. A.M…	Jésus	qui	nous	fait	dire	’Notre	Père’	à	son	propre

Père	des	Cieux,	Jésus,
10. A.M…	 Jésus	 dont	 l’Esprit	 nous	 fait	 pénétrer	 au	 plus

profond	de	ses	paroles,	Jésus,



JÉSUS,	LA	VRAIE	VIGNE

Contemplons	Marie,	racine	de	la	vigne	nouvelle	dont	Jésus	est
le	 cep,	 et	 nous	 les	 sarments.	 Demandons-lui	 de	 ne	 pas	 nous
laisser	retrancher	de	son	Fils.
Notre	Père…

1. Ave	M…	Jésus	qui	vient	régénérer	la	vigne	d’Israël,	Jésus,
2. A.M…	 Jésus	 dont	 le	 Père	 est	 le	 vigneron	 plein	 de

sollicitude	pour	sa	vigne,	Jésus,
3. A.M…	Jésus,	vrai	cep	nourrissant	ses	sarments	pour	qu’ils

portent	des	fruits,	Jésus,
4. A.M…	Jésus,	vrai	cep	dont	les	sarments	sont	taillés	par	le

Père,	Jésus,
5. 	 A.M…	 Jésus,	 vrai	 cep	 sur	 lequel	 le	 sarment	 doit	 être

branché	pour	porter	des	fruits,	Jésus,
6. A.M…	Jésus,	vrai	cep	dont	le	Père	retranche	les	sarments

improductifs,	Jésus,
7. A.M…	Jésus	qui	glorifie	 son	Père	 en	nous	 faisant	porter

des	fruits	nombreux	et	durables,	Jésus,
8. A.M…	Jésus	dont	les	sarments	ne	peuvent	se	séparer	sans

être	voués	au	feu,	Jésus,
9. A.M…	Jésus	en	dehors	de	qui	nous	ne	pouvons	rien	faire,

Jésus,
10. A.M…	Jésus,	vraie	vigne	qui	nous	enivre	de	 son	sang	au

pressoir	de	la	Croix,	Jésus,



JÉSUS	AVEC	SES	AMIS	LAZARE,	MARTHE	ET	MARIE

Contemplons	Marie	partageant	 l’amitié	 de	 Jésus	pour	Lazare
et	ses	sœurs	;	remercions-la	de	nous	apprendre	à	découvrir	la
véritable	amitié	selon	le	Sauveur.
Notre	Père…

1. Ave	 M…	 Jésus	 vivant	 une	 amitié	 véritable	 avec	 Lazare,
ainsi	 qu’avec	 ses	 sœurs,	Marthe	 et	Marie,	 Jésus,	 le	 fruit
de…

2. A.M…	Jésus	 qui	 avait	 parfois	 besoin	 de	 se	 reposer	 avec
ses	amis,	Jésus,

3. A.M…	Jésus	qui	 s’entretenait	 du	Royaume	de	Dieu	 avec
ses	amis,	Jésus,

4. A.M…	 Jésus	 que	 Marthe	 mettait	 tout	 son	 zèle	 à	 bien
accueillir,	Jésus,

5. A.M…	Jésus	dont	Marie	ne	voulait	pas	se	laisser	distraire,
Jésus,

6. A.M…	 Jésus	 pour	 qui	 Marie	 a	 choisi	 la	 meilleure	 part,
Jésus,

7. A.M…	Jésus	qui	essaie	de	tempérer	l’agitation	de	Marthe,
Jésus,

8. A.M…	 Jésus	 qui	 souffre	 de	 devoir,	 selon	 le	 plan	 divin,
laisser	son	ami,	Lazare,	mourir	seul	au	loin,	Jésus,

9. A.M…	 Jésus	 qui	 manifeste	 par	 ses	 larmes	 son	 émotion
devant	la	détresse	de	ses	amis,	Jésus,

10. A.M…	Jésus	qui	prouve,	en	 ressuscitant	Lazare,	qu’il	est
bien	la	Résurrection	et	la	Vie,	Jésus,
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Mystères	glorieux



	 JÉSUS,	LE	SERVITEUR
TRIOMPHANT	D’APRÈS

ISAÏE

(suite	de	50,	52,	53)

Avec	Marie,	reconnaissons	en	Jésus	le	Serviteur	glorifié	par	le
prophète	 Isaïe,	 dans	 le	 triomphe	 que	 lui	 mérite	 son	 sacrifice
pour	le	peuple.
Notre	Père…

1. Ave	M…	 Jésus,	 le	 Serviteur	 qui	 n’aura	 pas	 à	 rougir	 de
honte,	Jésus,

2. A.M…	Jésus,	le	Serviteur	qui	a	plu	au	Seigneur	en	faisant
de	sa	vie	un	sacrifice	d’expiation,	Jésus,

3. A.M…	 Jésus,	 le	 Serviteur	 qui	 sera	 comblé	 à	 la	 suite	 de
l’épreuve,	Jésus,

4. A.M…	 Jésus,	 le	 Serviteur	 qui	 triomphera,	 montera,	 sera
exalté,	Jésus,

5. A.M…	 Jésus,	 le	 Serviteur,	 enterré	 tout	 comme	 les
malfaiteurs,	lui,	il	se	relèvera	glorieux,	Jésus,

6. A.M…	 Jésus,	 le	 Serviteur	 à	 qui	 le	 Dieu	 de	 nos	 pères	 a
donné	sa	gloire	en	l’élevant	à	sa	droite,	Jésus,

7. A.M…	Jésus,	 le	Serviteur	 à	qui	Dieu	donnera	 en	partage
les	foules	dont	il	se	fait	solidaire,	Jésus,

8. A.M…	 Jésus,	 le	 Serviteur	 qui	 justifiera	 les	 foules	 en
portant	leurs	torts,	Jésus,

9. A.M…	Jésus,	le	Serviteur	qui	verra	une	descendance	après
avoir	payé	de	sa	vie,	Jésus,

10. A.M…	Jésus,	 le	Serviteur	par	qui	s’accomplira	la	volonté
du	Seigneur,	Jésus,



G1 LA	RÉSURRECTION 	

Nous	contemplons	Marie	retrouvant	son	fils	ressuscité	;	nous	la
remercions	 de	 nous	 aider	 à	 approfondir	 notre	 foi	 dans	 la
Résurrection.
Notre	Père…

1. Ave	M…	Jésus,	qui	sort	de	la	terre	comme	il	était	sorti	de
ton	sein,	pour	une	vie	nouvelle,	Jésus,	le	fruit	de…

2. A.M…	Jésus	qui	triomphe	de	la	mort,	Jésus,
3. A.M…	Jésus,	premier-né	d’entre	les	morts,	Jésus,
4. A.M…	 Jésus	 qui	 se	montre	 vivant	 à	Marie-Madeleine,	 à

l’autre	Marie	et	aux	apôtres,	Jésus,
5. A.M…	 Jésus,	 qui	 explique	 les	 Écritures	 aux	 disciples

d’Emmaüs,	Jésus,
6. A.M…	 Jésus,	 qui	 apprend	 la	 vraie	 foi	 à	 Thomas,

l’incrédule,	Jésus,
7. A.M…	 Jésus,	 qui	 prend	 le	 temps	 d’affermir	 chez	 les

disciples	la	foi	en	sa	résurrection,	Jésus,
8. A.M…	 Jésus,	 suscitant	 notre	 foi	 par	 le	 témoignage

indéfectible	de	ceux	qui	l’ont	vu,	Jésus,
9. A.M…	Jésus,	 que	 toi,	 tu	 savais	 toujours	 retrouver	 par	 la

foi,	Jésus,
10. A.M…	Jésus,	qui	nous	fait	partager	déjà	par	le	baptême	sa

vie	de	ressuscité,	Jésus,
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VIERGE	FIDÈLE,	ADMIRABLE,	VIERGE
PUISSANTE…

Encore	 quelques	 invocations	 traditionnelles	 :	 «	 Vierge	 fidèle,
Vierge	admirable,	Vierge	vénérable,	Vierge	digne	de	 louanges,
Vierge	 puissante,	 Tour	 de	 David	 ».	 Marie	 mérite	 notre
admiration	et	toute	notre	confiance.
Notre	Père…

1. Marie,	 Vierge	 fidèle	 en	 qui	 Satan	 ne	 trouve	 rien	 qui	 lui
appartienne,	Ave	Maria	(Je	vous	salue,	Marie),	…

2. Marie,	Vierge	admirable	que	 le	serpent	essaye	en	vain	de
mordre	au	talon,	A.M.

3. Marie,	toi	qui	écrases	la	tête	du	serpent,	A.M.
4. Marie,	toi	dont	le	Dragon	ne	peut	dévorer	l’enfant	virginal,

A.M.
5. Marie,	toi	que	ton	Fils	entraîne	avec	lui	dans	son	sacrifice,

victorieux	de	tout	mal,	A.M.
6. Marie,	Vierge	 vénérable,	 ton	 Fils	 te	 fait	 redoutable	 pour

les	démons,	comme	une	armée	rangée	en	bataille,	A.M.
7. Marie,	Vierge	digne	de	louanges,	dont	l’humilité	confond

l’orgueil	de	Lucifer,	A.M.
8. Marie,	tu	démasques	le	prince	du	mensonge	dans	ses	ruses

et	ses	séductions,	A.M.
9. Marie,	 toi	 dont	 la	 pureté	 met	 en	 déroute	 l’esprit	 de

jouissance,	A.M.
10. Marie,	tu	détournes	tes	enfants	des	chemins	du	mal,	A.M.



SECOURS	DES	CHRÉTIENS,	MÈRE	DU	BON	CONSEIL

Prions	 Marie,	 Secours	 des	 Chrétiens,	 Mère	 du	 bon	 Conseil.
N’oublions	pas	de	recourir	à	son	aide.
Notre	Père…

1. Marie,	 tu	 appelles	 les	 pécheurs	 à	 la	 prière	 et	 à	 la
pénitence,	A.M.

2. Marie,	tu	soutiens	tes	enfants	dans	leur	lutte	contre	le	mal,
A.M.

3. Marie,	 tu	nous	guides	dans	 les	 épreuves	 et	 les	 tentations
comme	un	phare	dans	la	tempête,	A.M.

4. Marie,	toi	dont	l’esprit	de	pauvreté	refoule	nos	insatiables
convoitises,	A.M.

5. Marie,	toi	dont	l’esprit	de	service	condamne	notre	égoïsme
et	notre	esprit	de	domination,	A.M.

6. Marie,	 toi	 dont	 le	 lumineux	 regard	 démasque	 nos
mensonges	et	nos	déguisements,	A.M.

7. Marie,	 toi	dont	 la	douceur	 fait	 fondre	nos	duretés	et	nos
méchancetés,	A.M.

8. Marie,	toi	dont	la	patience	vient	à	bout	de	notre	résistance
et	de	notre	indifférence,	A.M.

9. Marie,	dans	 l’obscurité	de	 la	foi,	 tu	ouvres	nos	yeux	à	 la
lumière	du	Saint-Esprit,	A.M.

10. Marie,	 toi	 qui	 n’as	 jamais	 trompé	 la	 confiance,	 ni	 des
saints,	ni	des	pécheurs,	A.M.



REINE	DE	LA	PAIX,	MÈRE	DE	L’UNITÉ

Invoquons	 la	 Reine	 de	 la	 Paix,	 Mère	 de	 l’unité,	 pour	 l’unité
entre	les	chrétiens	et	entre	tous	les	humains.
Notre	Père…

1. Marie,	toi	dont	la	grâce	lumineuse	attire	tous	les	humains,
Ave	Maria	(Je	vous	salue,	Marie),	…

2. Marie,	 tu	 réparais	 les	 déchirures	 des	 vêtements	 de	 la
Sainte	Famille,	A.M.

3. Marie,	 toi	 dont	 la	 tendresse	 maternelle	 amène	 à	 la
conciliation	et	au	pardon	tes	enfants	divisés,	A.M.

4. Marie,	Reine	de	la	Paix,	A.M.
5. Marie,	 tu	 continues	 de	 tisser	 la	 tunique	 sans	 couture	 de

ton	Fils,	A.M.
6. Marie,	toi	qui	nous	montres	un	chemin	d’unité	plus	court

et	plus	assuré,	A.M.
7. Marie,	 toi,	 tendresse	 de	 l’unique	 Père	 pour	 tous	 ses

enfants,	A.M.
8. Marie,	Mère	du	Fils	unique,	l’unique	Sauveur,	A.M.
9. Marie,	 tu	 rassembles	 tous	 les	 êtres	 humains	 en	 les

ramenant	à	Jésus,	A.M.
10. Marie,	tu	ouvres	les	cœurs	à	l’Esprit	d’unité,	A.M.
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